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Wat is PKU squeezie™?

PKU squeezie is een kant-en-klaar aminozuurpreparaat in 
appel- & bananensmaak, vrij van fenylalanine* met essentiële 
en niet-essentiële aminozuren, koolhydraten, suiker, 
vitaminen, mineralen, sporenelementen, arachidonzuur 
(ARA) en docosahexaeenzuur (DHA). Een squeeze-pack 
bevat 10 gram eiwitequivalent en bevat alle nodige vitaminen, 
mineralen, DHA en ARA die kunnen helpen de nutritionele 
behoeften van je kind te dekken.

Contacteer steeds je 
diëtist(e) bij vragen over 
de dieetbegeleiding van 
jouw kind.



Voedingsplan 
Dit wordt ingevuld door jouw diëtist(e).
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Hoe bereid je PKU squeezie?

Kneed het afgesloten 
squeeze-pack om de 
inhoud te mengen.

PKU squeezie is eenvoudig in gebruik:

Haal het dopje eraf en knijp 
de inhoud op een lepeltje of 
consumeer rechtstreeks uit 
het zakje.

Rol het squeeze pack 
samen en knijp goed om 
het volledig leeg te maken.
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Belangrijke informatie
• Het is aangeraden om water of een andere toegelaten  
 drank te drinken na inname van PKU squeezie.

• Overgebleven product, indien niet gekoeld, moet binnen 1  
 uur worden weggegooid.

• Mag alleen gegeven worden aan kinderen met   
 fenylketonurie onder medisch toezicht.

• Niet geschikt als enige voedingsbron. Geschikt vanaf 6  
 maanden tot 10 jaar.

• Het dieet moet worden aangevuld met natuurlijke eiwitten,  
 water en andere voedingsstoffen in voorgeschreven   
 hoeveelheden om in de fenylalanine-, vocht- en algemene  
 voedingsbehoeften te voorzien. 

• Niet geschikt voor parenteraal gebruik.

• Zuigelingen en jonge kinderen moeten te allen tijde onder  
 toezicht staan bij het voeden.

• Regelmatige gebitsreiniging wordt aanbevolen.

Bewaring
• Koel en droog bewaren.

• Eenmaal geopend, onmiddellijk te gebruiken of opnieuw  
 afsluiten, in de koelkast bewaren en te gebruiken binnen de  
 24 uur.



Voor wie is PKU squeezie geschikt?
PKU squeezie is geschikt voor kinderen met PKU vanaf 6 maanden en kan tot de leeftijd 
van 10 jaar gebruikt worden. Je diëtist(e) zal je aanraden op welk moment je kind het best 
met zijn opvolgpreparaat start. 

Waarom wil mijn diëtist(e) dat mijn kind PKU squeezie gebruikt?
Wanneer je baby ongeveer 6 maanden is, zal je diëtist(e) je helpen hem vaste voeding 
te leren eten (lepelvoeding). Rond deze tijd zal je ook starten met het geven van een 
opvolgpreparaat, naast de speciale zuigelingenvoeding, om de eiwitbehoeften te helpen 
dekken. PKU squeezie werd specifiek ontwikkeld om de introductie van vaste voeding zo 
eenvoudig mogelijk te maken.

Hoeveel PKU squeezie heeft mijn kind nodig?
De benodigde hoeveelheid PKU squeezie is afhankelijk van verschillende factoren zoals 
de leeftijd en het lichaamsgewicht van je kind. In het begin zal een kleine hoeveelheid 
voldoende zijn maar dit zal geleidelijk aan toenemen naarmate je kind groeit. Deze 
hoeveelheid dient regelmatig door je arts en/of diëtist(e) geëvalueerd en aangepast te 
worden.

Moeten er extra tandheelkundige maatregelen genomen worden bij het consumeren 
van PKU squeezie?
Nee, extra tandheelkundige maatregelen zijn niet nodig bij het consumeren van PKU 
squeezie. Zorg steeds voor een goede tandhygiëne; regelmatige gebitsreiniging is 
aanbevolen.

Kan PKU squeezie verwarmd worden? 
PKU squeezie is geschikt om te verwarmen. Giet het in een hittebestendige verpakking 
alvorens het te verwarmen.

Kan PKU squeezie ingevroren worden?
PKU squeezie is geschikt om in te vriezen. PKU squeezie moet voor het invriezen 
gedecanteerd worden in een vriesbestendig bakje. Vitaflo raadt aan niet langer dan 4 
weken in te vriezen. 
 
Hoe lang kan ik PKU squeezie, eenmaal geopend, bewaren?
Eenmaal geopend, onmiddellijk consumeren of herpakken, bewaren in de koelkast en 
gebruiken binnen de 24 uur.
Resterend product, indien niet gekoeld, moet binnen 1 uur weggegooid worden. 

Veelgestelde vragen

Praktische tips om te starten met 
squeezie
• Bied PKU squeezie de eerste keer aan als je kindje  
 honger heeft. Dat verkleint de kans dat hij/zij de   
 voeding weigert.

• Vermijd starten me PKU squeezie als je kindje moe  
 of ziek is.

• Als je baby weigert PKU squeezie in te nemen,  
 probeer het dan een paar dagen later opnieuw.

• Plan de maaltijden op vaste tijdstippen in en vermijd  
 te lange maaltijden (20 tot 30 minuten per maaltijd).

• Introduceer PKU squeezie met een lepel. Op latere  
 leeftijd kunnen kinderen ervoor kiezen squeezie   
 rechtstreeks uit de squeeze pack te drinken, als ze  
 dat willen.



Vitaflo France 38 Rue de Berri, 75008 Paris  
E-mail: vitaflo-benelux@vitafloweb.com

Website: www.vitafriendspku.nl
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PKU squeezie is voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij fenylketonurie 
(PKU), geschikt voor kinderen vanaf 6 maand tot 10 jaar. Enkel te gebruiken onder 

strikt medisch toezicht. Niet geschikt voor parenteraal gebruik. Niet geschikt als enige 
voedingsbron. 

Raadpleeg de etiketten voor allergenen en andere productinformatie.

*Geen toegevoegde fenylalanine. Fenylalanine kan aanwezig zijn in 
spoorhoeveelheden van andere ingrediënten (<10mg/100g)
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