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Wat is gel™ ?

Gel is een gamma aminozuurpreparaten in poedervorm voor de 
dieetbegeleiding van zeldzame aangeboren stofwisselingsziekten 
(Fenylketonurie, Maple Syrup Disease, Homocystinurie, Tyrosinemie, 
Methylmalonzuur- en Propionzuuracidemie, en Glutaaracidurie type 1).

Gel bevat ook vitaminen en mineralen voor de voedingsbehoeften van 
elk van de genoemde ziekten. 

Gel kan gemakkelijk worden klaargemaakt als drankje of als een papje 
dat met de lepel kan worden gegeten. De niet-gearomatiseerde smaken 
van gel zijn geschikt vanaf 6 maanden tot 10 jaar. Gearomatiseerde 
PKU gel is geschikt vanaf 1 tot 10 jaar, in frambozensmaak en 
sinaasappelsmaak. 

Het gel-gamma kan worden gebruikt bij de stap van zuigelingenvoeding 
naar zachte lepelvoeding. 

Contacteer steeds je 
diëtist(e) bij vragen 
over de dieetbegeleiding 
van jouw kind.



Belangrijke contactpersonen

FEEDING PLAN>>>>>>..

Voedingsplan 
Dit wordt ingevuld door jouw diëtist(e).
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Hoe bereid je gel?

Als gel Als drank

Giet de inhoud 
van een sachet 
in de 
schudbeker.

Leeg de inhoud 
van het zakje in 
de schudbeker.

Gel kan worden ingenomen als gel of als drank.
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Voeg 30ml 
koud water 
toe. Sluit de 
schudbeker en 
schud krachtig 
gedurende 10 
seconden.

Voeg ongeveer 
80ml (halverwege 
de schudbeker) 
koud water toe. 
Sluit het deksel en 
goed schudden 
gedurende 10 
seconden.

Laat 2 minuten 
rusten; er vormt 
zich een zacht 
papje. Bied aan 
met een lepeltje.

Onmiddellijk 
opdrinken.

Belangrijke informatie
• Mag alleen worden gebruikt onder strikt medisch toezicht.

• Niet-gearomatiseerde gel is geschikt vanaf 6 maanden tot   
 10 jaar. 

• Gearomatiseerde gel is geschikt van 1 tot 10 jaar.

• De voeding moet worden aangevuld met natuurlijke  
 eiwitten, water en andere voedingsstoffen in voorgeschreven  
 hoeveelheden om te voorzien in de vocht- en algemene   
 voedingsbehoeften.

• Niet geschikt als enige voedingsbron.

• Niet geschikt voor parenteraal gebruik.

Bewaring
• Bewaren in een koele, droge omgeving. 

• De zakjes bevatten een individuele dosis. 

• Ongebruikt poeder in een zakje dient goed gesloten    
 bewaard te worden in de koelkast en opgebruikt binnen de   
 24 uur.



Praktische tips om te starten met gel Veelgestelde vragen

Wat is het eiwit equivalent (PE) gehalte van gel?
Elk zakje van 24 gram bevat 10 gram PE. 

Kan gel gearomatiseerd worden?
Een Flavourpac™ kan worden toegevoegd aan niet-
gearomatiseerde gel (aanbevolen hoeveelheid is ½ van een 
Flavourpac zakje per zakje gel). Flavourpac is geschikt vanaf 3 
jaar.

Kan gel worden gemaakt met een andere vloeistof dan water?
Vitaflo raadt aan om gel aan te maken met water. Gel kan echter 
ook met ProZero® worden aangemaakt als er extra calorieën 
nodig zijn of als een kind moeite heeft met het consumeren van 
gel die met water is aangemaakt.

Moet gel onmiddellijk na het bereiden worden geconsumeerd?
Gel moet na de bereiding volgens de bereidingswijze worden 
geconsumeerd. Vanwege het zetmeel dat in de gel wordt gebruikt, 
zal de gel, als hij langer dan 2 minuten blijft staan, verder indikken.

• Bied gel de eerste keer aan als je kindje honger heeft. Dat  
 verkleint de kans dat hij/zij de voeding weigert.

• Bied je kindje water aan na elke lepel gel.

• Vermijd starten met gel als je kindje moe of ziek is.

• Bereid gel telkens op dezelfde consistentie en temperatuur.  
 Als je kindje tandjes krijgt, bied gel dan aan met kouder  
 water.

• Als je baby weigert gel in te nemen, probeer het dan een  
 paar dagen later opnieuw.

• Plan de maaltijden op vaste tijdstippen in en vermijd te  
 lange maaltijden (20 tot 30 minuten per maaltijd).

• Introduceer gel met een lepel. Op latere leeftijd kunnen  
 kinderen ervoor kiezen gel uit een beker te drinken, als ze  
 dat willen.
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De producten van het gel-gamma zijn voeding voor medisch gebruik. PKU gel is 
dieetvoeding bij fenylketonurie (PKU). HCU gel is dieetvoeding bij homocystinurie (HCU). 

MSUD gel is dieetvoeding bij maple urine disease (MSUD). TYR gel is dieetvoeding 
bij Tyrosinemie (TYR). MMA/PA gel is dieetvoeding bij methylmalonzuuracidemie en 

propionzuuracidemie (MMA/PA). GA gel is dieetvoeding bij glutaaracidurie type 1 (GA). 
Niet-gearomatiseerde gel is geschikt vanaf 6 maanden tot 10 jaar. Gearomatiseerde PKU 

gel is geschikt vanaf 1 jaar tot 10 jaar. De genoemde producten zijn niet geschikt als enige 
voedingsbron. Alle producten moeten onder medisch toezicht worden gebruikt en zijn niet 

geschikt voor parenteraal gebruik. PKU gel sinaasappelsmaak bevat soja.

Flavourpac is voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij aangeboren metabole 
aandoeningen. Flavourpac is geschikt vanaf 3 jaar. Dient onder medisch toezicht worden 

gebruikt. Flavourpac is niet geschikt als enige voedingsbron en is niet geschikt voor 
parenteraal gebruik. 

ProZero is voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij aangeboren 
eiwitstofwisselingsziekten en nieraandoeningen geschikt vanaf de leeftijd van zes maanden. 

ProZero dient enkel te worden gebruikt onder medisch toezicht, is niet geschikt als enige 
voedingsbron en is niet geschikt voor parentaal gebruik. Raadpleeg het productetiket voor 

allergenen- en andere productinformatie. ProZero bevat melk.

Raadpleeg de etiketten voor allergenen en andere productinformatie.
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